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@ LES MOUTIERS-EN-RETZ

DECOUVERTE. Une enquéte historique
proposée aux enfants de 7 a 14 ans

Le mercredi 31 juillet la So-
ciété des historiens du pays de
Retz et le groupe historique de la
Bibliotheque des Moutiers pro-
posent aux enfants de 7 a 14 ans
de mener, sous la forme d'un
jeu de piste dans la commune,
une enquéte historique qui leur
permettra de découvrir les Mou-
tiers du XVe siecle, a I'époque
ol les monasteres avaient
une grande emprise sur la
cité.

L'histoire: au milieu du
XVe siecle, le petit bourg des
Moutiers vit au rythme des prieu-
rés. Mais voici qu'un matin, une

sceur découvre que la lanterne
des morts est allumée. Un mal-
heur est donc arrivé. Mais que
s'est-il passé?

Les participants vont mener
I'enquéte en parcourant la
ville, a la recherche d’indices.
A chaque étape, un tube rouge
contenant des informations leur
permettra d'avancer vers la suite
de I'histoire.

Les enfants resteront sous la
responsabilité des parents pen-
dant toute I'animation, les plus
grands pouvant réaliser le par-
cours en autonomie avec leur
accord. Un conseil: se munir

d'un téléphone portable pour
pouvoir recevoir de |'aide si
besoin.

m Parcours complet d’environ
1h30 a réaliser entre 14h et
18h (dernier départ a 16 h30).
Rendez-vous devant la lan-
terne des morts, arrivée face
a la plage du Pré Vincent.
Tarif: 5 € par enfant en age
de participer. Réservation
dans I'un des sept bureaux de
I'Office de Tourisme intercom-
munal. Tous renseignements
au 0251746373 ou par mail
a: contact@shpr.fr
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Bridge cet été. Jusqu'au samedi 31 ao(t, Pole Asso-
ciatif de I'Ormelette, 2, rue Jean Moulin. Contact:
0684979636, 0607222200, bridge.cormier@
orange.fr, https://cercledebridgelecormier.club.
ffbridge. fr/

Marché estival du terroir. Tous les jeudis, nou-

@ PREFAILLES

velle offre de produits paysans: poissons, légumes,
fromages de chévre, miel, vin, aromates, sel, spiru-
line... Animation, vente a emporter et dégustation
sur place. Jusqu'au jeudi 29 aoQt, 9h a 13h, rue de
la Croix-Mouraud. Gratuit. Contact: 0769846402,
coordination@terroirs44.org, https://www.terroirs44.
org

CONFERENCE ERIC TABARLY. Marin de
légende, enfant du pays

Le club de voile de Préfailles
organise une conférence inti-
tulée Eric Tabarly, enfant de
Préfailles. Cette conférence
est assurée par Denis Lochen,
préfaillais, membre du conseil
d’administration de I'association
Eric Tabarly depuis plus de vingt
ans. «Je cotoie Eric Tabarly au

9 LES MOUTIERS-EN-RETZ

Retransmission de la cérémonie d'ouverture des
JO Paris 2024. Dans le cadre des Jeux olympiques :
démonstration et initiation au freestyle football avec
David Saugera (professionnel), break dance hip-hop
avec Emerson de Pornic Street Session, atelier tir a
I'arc, puis, en soirée, retransmission de la cérémonie
d’'ouverture des JO. Vendredi 26 juillet, 177 ha 23 h
59, 15, place de I'Eglise-Madame. Gratuit. Contact
1062077 02 41, sport@mairie-lesmoutiersenretz.fr

Sortie Nature. Le collet : dune, oyats et immortelles.
Du haut de plage a la dune grise, découverte des
étapes de la formation de la dune, pour comprendre
pourquoi il est important de la préserver. Etude des
plantes et de leurs adaptations a ce milieu changeant.
Lundi 29 juillet, 10 h a 12 h. Gratuit. Inscription avant
le 28 juillet. Contact : 02 51 74 02 62, contact@
associationhirondelle.fr, http://www.association
hirondelle.fr/calendrier

Don du sang. Mardi 30 juillet, 10 h a 13 h, salle
polyvalente Jean Varnier.

@ LA PLAINE-SUR-MER
JEU CEREBRAL. Du bridge pour tous

cet étée

Le Cercle de bridge Le Cor-
mier vous propose pour ces
vacances d'été différentes for-
mules pour jouer ou apprendre
a jouer au bridge.

II'y a plusieurs bénéfices a la
pratique du bridge, explique la
chargée de communication du
CBLC, Marie-Claude Brun, «le
contact humain, I'esprit de
collaboration, le travail sur la
concentration et la mémoire,
la stratégie en respectant des
regles strictes ».

Avec 142 licenciés adultes,
le club, qui vient de souffler sa
premiére bougie, se veut convi-
vial et accueillant. C'est dans cet
esprit qu'il ouvre ses portes a des
joueurs novices et amateurs et
aux jeunes d'age scolaire.

Trois tournois
par semaine

Depuis le 8 juillet et jusqu’au
31 ao(t 2024, ce sont des portes
ouvertes et des parties libres
pour débutants ou confirmés qui
sont proposées tous les lundis de
14ha18h.

Par ailleurs, des tournois de
régularité (homologués par la
Fédération francaise de bridge)
sont organisés tous les mercre-
dis et jeudis de 14h a 18h au
pole associatif de I'Ormelette
et les lundis soir au club de
tennis de Préfailles de 20h a
23h30.

Le bridge, un jeu collaboratif,
ludique et qui fait travailler
votre cerveau.

Un jeu aussi
pour les jeunes

Une équipe de bénévoles s'est
aussi mise en place pour ouvrir
les portes du club aux enfants
et aux jeunes tous les mercredis
de juillet et ao(t. C'est une ver-
sion dérivée du bridge, le mini-
bridge, qui est proposée. Simple
et adaptée, elle leur permet de
découvrir, de facon ludique,
un jeu qui les ouvre sur une
approche collaborative avec un
partenaire pour rechercher des
solutions. Chaque session se dé-
roule de 10ha 11h, avec un pot
de cléture. Elle se décompose
en 2 ateliers distincts suivant le
niveau scolaire, découverte du
bridge par I'intermédiaire d'un
jeu destiné aux plus jeunes (du
CP au CM2) et initiation et
découverte du bridge pour les
enfants du niveau collége.

Le bridge a I'école

L'étape suivante consistera a
proposer aux écoles de la com-
mune des interventions pour
faire la promotion du bridge.
«C'est un sport cérébral, pour
lequel il faut calculer, un jeu
qui fait travailler les neu-
rones, intéressant a ce titre
pour tous les ages», explique
Alain Marion, secrétaire du
CBLC. Le ministére de I'Educa-
tion nationale ne s'y trompe pas
en identifiant le bridge comme
un support efficace a I'appren-
tissage des mathématiques. Un
constat qui sert de base a la
convention signée avec la Fédé-
ration francaise de bridge, avec
déja plus de 2000 enseignants
formés pour intégrer des exer-
cices de bridge dans leur ensei-
gnement.

m Inscriptions pour les ate-
liers enfants aupreés d'Alain
Marion 0607222200 ou par
mél bridge.cormier@orange.
fr. Tarif de chaque séance, 2
euros la matinée. Premiére
séance partie libre gratuite
pour les adultes, 2 euros pour
les suivantes. Inscriptions
aux tournois sur le site de

la FFB ou sur place, 2 euros.
Adhésion obligatoire a I'asso-
ciation 20 euros. Plus d'infos
au 0607222200 ou par mail :
bridge.cormier@orange.fr

travers de cette association
créée a la suite d'un mouve-
ment spontané né juste apres
sa disparition », explique Denis
Lochen.

Une conférence
témoignage

La conférence abordera la vie
et I'engagement d'Eric Tabarly
et, comme son titre l'indique,
évoquera la naissance de sa pas-
sion pour la voile au cours de son
enfance passée a Préfailles chez
ses grands-parents pendant la
guerre. C'est la qu'il effectuera
ses premieres navigations sur le
bateau paternel a la Pointe Saint-
Gildas. « Cette conférence est
pour moi I'occasion d’expri-
mer un témoignage de sym-
pathie et d’admiration pour

voiLE. Régate de la Pointe

Le club de voile de Préfailles
organise dimanche 28 juillet
sa régate annuelle. La Régate
de la Pointe est une régate en
plusieurs manches pour déri-
veurs légers et catamarans de
plage.

Les bateaux admissibles
doivent obligatoirement s'ins-
crire en complétant le formu-
laire a partir du QR code de
I'affiche, disponible au club de
voile et dans les commerces,
sur Helloasso / club de voile de
Préfailles ou sur place a 9h30.
Un briefing obligatoire est prévu
a 11h et le départ est donné a
12h.

Droits d'engagement

et . B

Eric Tabarly, une figure de la voile dont I'amour de I'océan et

de I'aventure sont nés a Préfailles.

mettre en avant |'éthique
de cet homme », ajoute Denis
Lochen.

Poursuivre son ceuvre
L'association Eric Tabarly se
donne pour mission de mainte-
nir en condition de navigabilité
les Pen Duick, et de les faire
naviguer, « et de poursuivre
I'ceuvre maritime et éduca-
tive d’Eric Tabarly en favo-
risant le développement de
la culture maritime, en sus-
citant l'intérét, la recherche
et l'innovation dans les dif-

férents domaines de la Plai-
sance ». Soutenue depuis 2003
par le Mécénat des Banques
populaires, elle entretient ainsi
quatre Pen Duick dans le cadre
de conventions avec leurs diffé-
rents propriétaires.

m Mercredi 31 juillet a 21h,
Espace culturel, ouverture
des portes a 20h 30. Entrée
libre et gratuite. Tout public.
La conférence sera suivie
d’une collation. Informations:
clubdevoiledeprefailles@
gmail.com.

—

Une régate organisée par le club de voile de Préfailles.

10 € en solitaire et 15 € en
double.
Remise des prix a 17h 30.

m Informations :
06 12 20 98 69 ou clubde
voiledeprefailles@gmail.com.
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Sortie nature. En partenariat avec la mairie de St
Michel, les guides Echo nature organisent une balade
en famille au coeur du poumon vert de la commune,
qui est devenu un espace naturel hautement sau-
vegardé. Mardi 30 juillet, ce sera I'occasion d'aller
a la rencontre des libellules, qui animent les zones
humides et garantissent le spectacle. Les guides vous

feront parcourir les sentiers, découvrir la faune et la
flore typique des zones humides, pour aller voir de
plus prés I'univers des Anisopteres ou encore des
Zygopteres la grande famille des libellules. Julie et
Vincent ne manqueront pas le vol d'un insecte, le
saut d'une grenouille ou la galopade d'un mammifére
pour agrémenter cet instant magique. Dépaysement
garanti pour une sortie nature gratuite. Mardi 30 juil-
let de 10h a 11h30. Sur réservation au 068659 3890.
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TENNIS DE TABLE. Un tournoi ce mardi
ouvert a tous

Organisé par les membres
de I'association sportive de ten-
nis de table michéloise, le ren-
dez-vous des mardis du ping
rassemble les licenciés comme
les non-licenciés, qu'ils soient
confirmés ou débutants.

«Les records sont atteints
cette année, avec plus d'un
tiers de non-licenciés, des
vacanciers, beaucoup de
familles venues passer une
soirée, et également des
saisonniers », précise Jérbme
Vigneux, secrétaire et chargé
de communication.

II'y avait 140 inscrits lors du
précédent tournoi du Tennis
de table michelois tharonnais
(TTMT). Les investissements du
début de saison ne suffisent
pas. « Nous avions racheté 5
tables pour compléter nos 23
tables mises a disposition
pour enchainer les matches
sans trop attendre, mais cela
n'a pas suffi. Actuellement,

tournoi de tennis de table mardi 30 juillet, ouvert a tous, au
complexe de la Viauderie.

il y a 36 tables et nous avons
d0 ouvrir une autre salle
pour accueillir les joueurs et
accompagnateurs dans de
meilleures conditions ».

Chaque joueur a partir de
8 ans joue 4 matchs par tournoi,
séparé en deux tableaux, celui
des licenciés et non licenciés.
Tous sont récompensés.

m Mardi 30 juillet a 20h, salle

Méditerranée au complexe
sportif de la Viauderie.
Ouvert aux licenciés comme
les non-licenciés. Préts de
raquette possible. Bar et
petite restauration sur place.
A partir de 8 ans. Inscriptions
sur place dés 19h. Autres
dates a retenir, mardis 8 et 15
ao(t. Tarif: 5 €. Renseigne-
ments: 0683446898;
jerome.vigneux@orange.fr.

coursE. Plus de 900 athléetes attendus

aux Foulées michéloi

L'emblématique course de
10,2 km des Galettes Saint-
Michel comprend un tiers de
routes, un tiers de chemins et
un tiers de sable fin. Dimanche
3 aolt, les compétiteurs che-
vronnés et les touristes ravis de
découvrir I'environnement au-
trement sont attendus aux 35¢s
Foulées michéloises, organisées
par le club d'athlétisme de la
cote de Jade.

La renommée de cette course,
c'est aussi la course de 5,5 km
et le challenge par équipe, sans
oublier la galopade de 1 km pour
les plus jeunes.

Cette année, la galopade des
plus jeunes (gratuite) compren-
dra deux départs.

Des médailles
en bois pour tous

«On attend tous les ans
plus de 900 athletes, ce qui
mobilise 120 bénévoles afin
d’assurer la sécurité sur le cir-

ses
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Les Foulées michéloises auront lieu dimanche 3 aout. Deux

galopades pour les bambins au programme pour cette année.

cuit», précise Francois Merlet,
responsable de I'organisation.

«Chaque participant re-
partira cette année avec une
médaille en bois gravée a
I'ancienne par un sculpteur»,
ajoute Francois. Avec de trés
beaux lots pour les gagnants
ainsi qu’un tirage au sort des
dossards.

Les départs: 9h 15, course
de 5 km «Running Conseil »
(7 €/ non licenciés 8 €); 10h,

course de 10,2 km des Galettes
Saint-Michel (9 €/ non licenciés
11€); 11h30, puis 11h40, deux
«galopades » gratuites et desti-
nées aux enfants nés entre 2010
et 2016.

m Dimanche 3 aodt, au
complexe sportif de la
Viauderie. Renseignements:
0982395649 (inscriptions)
et 0609393057 (organisa-
tion).

3\ Infolocale

9 SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF

Char a voile - découverte et perfectionnement
- individuel ou groupe. Quelque soit votre niveau,
ce sport est accessible a tous, vous apprendrez a
maitriser le vent et découvrirez le pilotage. Seul ou
en groupe, venez (re) découvrir le char a voile sur une
des plus belles plages du Pays de Retz. Aux heures de
basse mer! Jusqu'au samedi 31 aoGt, 9h a 18h 30,
Grande plage de Tharon, boulevard de I'Océan.
Payant. Contact: 0240278299, commercial@cncor-
morane.com, http://www.cncormorane.com

Stages de voile. Stages ouverts a tous, débutants
ou initiés souhaitant se perfectionner, 5 jours enca-
drés par un moniteur diplémé, des petits groupes
de niveau, inscriptions et renseignements aupres
des responsables du centre nautique La Cormorane.
Jusqu'au vendredi 30 aoGt, 9h a 18h 30, Centre Nau-

tique La Cormorane, boulevard de I'Océan. Payant.
Contact: 0240278299, commercial@cncormorane.
com, http://www.cncormorane.com

Balade contée gourmande. Partez avec Delphine
de I'association Campus Fertile Pays de Retz a la
tombée du jour pour une balade contée gourmande
ol vos 5 sens seront en éveil! Vendredi 26 juillet,
20h, 1, place du Petit Vague. Tarif: 10 €. Inscription
avant le 25 juillet. Contact: 0631377436, campus-
fertile44@mailo.com

Tournoi Open Cote de Jade. Tournoi open ouvert
aux licenciés toutes catégories: Jeunes, Dames, Mes-
sieurs. Renseignements et inscriptions auprés du Juge
Arbitre M. Bruno Berthelin. Courts extérieurs terre
battue ou résine. Du samedi 3 au samedi 10 ao(t,
30 bis, avenue des Sports. Contact: 0663 1302 28.

MESSE. La Sainte-Anne fétée
sur l'esplanade du port

L'esplanade du Port de Com-
berge sera encore une fois, le
lieu privilégié pour accueillir un
événement en cette période es-
tivale. Pas de hip-hop ou hard
rock, mais une cérémonie reli-
gieuse ce dimanche 28 juillet, a
I'occasion de la féte de Sainte-
Anne, célébrée par le Pére Fran-
cois-Xavier Henry, de la paroisse
Saint-Gildas-de-la-Mer.

300 personnes
attendues

«Comme chaque année, la
féte de la Sainte-Anne organi-
sée sur I'esplanade dés que le
temps le permet accueille a la
fois des paroissiens mais aussi
des estivants de passage. Il y
a beaucoup de monde méme
aux fenétres des apparte-
ments puisqu’outre I'aspect
religieux, c'est aussi une

MEDIATHEQUE.
populaire

En cette période estivale,
c'est le groupe Piétrenco qui est
spécialement invité a la média-
theque de Saint-Michel pour
proposer une combinaison de
plusieurs mélodies, chantées et
jouées. C'est ce qu'on appelle
de la polyphonie, un véritable
concert pour tous les godts.

Piétrenco, c'est un groupe
d'amis engagés et festifs, origi-
naire du pays de Retz et passion-
nés par la musique. Eclectique,
son univers musical est constitué
d'un beau mélange entre ins-
truments et voix. Les musiciens
passent du chant polyphonique
a la musique populaire sans ou-
blier le blues. La convivialité et
le partage sont leurs seules lois.

ik

Messe de la Sainte Anne sur I'esplanade du port, dimanche

28 juillet.

animation a ciel ouvert qui
offre un accueil chaleureux »,
souligne Jacqueline Morisseau,
membre de la paroisse.
Sainte-Anne, la mere de la
Vierge Marie, est honorée en
Orient dés le Ve siecle ou I'empe-

b 1}

Michel, jeudi 1¢" aolit a 20h 30.

mJeudi 1¢ aolt, a 20h 30,
médiatheque Lettres de mon
moulin 22 bis, rue du Redois,
Saint-Michel-Chef-Chef.

] 4
Du blues et musique pour tous a la

reur Justinien a élevé une basi-
ligue en son honneur.

m Dimanche 28 juillet a 11 h.
Gratuit. En cas de mauvais
temps, repli a la Chapelle
Sainte-Anne.

Blues et musique

S
'3 -

méithéque de alnt-

Entrée libre et gratuite.

Tél. 0240278630 et
mediatheque@stmichelchef
chef.fr

Il s'agit du 4¢ atelier de
théatre dédié aux enfants
organisé a la médiatheque de
Saint-Michel, encadrée par Sil-
vio Gané, argentin, professeur
de théatre et comédien. Apres
avoir consacré toute sa carriére
dans |'univers du spectacle dans
le monde entier, le comédien
s'est installé a Saint-Michel
et s'investit progressivement
dans la vie associative miché-
loise. C'est bien s(r, son activité
et une toute petite partie de
ses compétences qu'il met en
avant. Le théatre est pour Syl-
vio une découverte culturelle,
mais c'est aussi |'aventure de
la rencontre.

Prochain atelier de Théatre
avec Silvio, samedi 27 juillet de
10h30 a 12h, ou les enfants

Cours de théatre
avec un comédien professionnel

médiathéque, samedi 27 juillet

pourront s'amuser, crier, rire et
se défouler a faire les clowns,
des mimes ou de l'improvisa-
tion.

Gratuit sans réservation.

Médiatheque Lettres de mon
moulin, 22 bis rue du Redois
a Saint-Michel-Chef-Chef.
Tél. 0240278630 Mail: me
diatheque@stmichelchefchef.fr




